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Abstract of DE1 01 09708 

A water-soluble active agent concentrate contains phytosterol and an emulsifier such as a polysorbate. 
An Independent claim is also included for production of the concentrate which involve (i) stirring pure 
powdered phytosterol in heated polysorbate until a homogeneous, transparent mixture is obtained; or 
(ii) stirring pure powdered phytosterol in heated vegetable oil until the phytosterol is dissolved, adding 
'Polysorbate 80' and continue stirring until a transparent light yellow solution is obtained. 
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(S) Wasserlosliches Wirkstoffkonzentrat 

@ Beschrieben wird ein wasserlosliches Wirkstoffkonzen- 
trat, welches Phytosterin und einen Emulgator, vporzugs- 
weise ein Polysorbat, enthalt. 
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Beschreibung 



[0001] Phytosterine haben fiir den Mensohen eine wich- 
tige cholesterinsenkende Wirkung. Cholesterin gehort zu 
den Zoosterinen und spielt in der menschlichen Ernahrung 
von alien Sterinen deshalb die herausragende beziehungs- 
weise schwerwiegendste Rolle, weil zu hohe LDL-Chole- 
sterinspiegel im Blut am Beginn der Entwicklung einer Ar- 
teriosklerose stehen. Erhohtes LDL-Cholesterin ist deshalb 
"der" Wegbereiter fur Herz- und Kreislauferkrankungen wie 
z. B. Herzinfarkt und Schlaganfall. Heute ist unbestritten, 
dass sich durch eine Cholesterinsenkung das Risiko einer 
Arteriosklerose deutlich reduzieren laBt Phytosterine gelten 
- obgleich oder gerade weil sie eine cholesterinahnliche 
chemische Struktur besitzen - als Gegenspieler des Choie- 
sterins, denn sie hemmen die Cholesterinaufnahme aus dem 
Darm (Hemmung der Cholesterinadsorption durch Coprazi- 
pitation oder Verdrangung bei der Micellenbildung). Diese 
cholesterinsenkende Wirkung ist seit Jahrzehnten bekannt. 
[0002] Die Senkung des Cholesterinspiegels im Blut be- 
ruht auf einer Verringerung der Adsorption von Cholesterin 
im Darm. Hierfur sind zwei Mechanismen verantwortlich: 

a) gemeinsame Ausfallung von Cholesterin und Phy- 
tosterinen im Darmlumen in einem unloslichen Kom- 
plex und Ausscheidung uber den Stuhl; 

b) Verdrangung von Cholesterin aus den Micellen 
durch die Phytosterine. Diese sind hydrophober als 
Cholesterin und haben deshalb eine hdhere Affinitat zu 
den Micellen. Die Micellen sind notwendig, um Fett 
und fettldsliche Bestandteile wie Cholesterin oder fett- 
ldsliche Vitamine aus der Nahrung zu resorbieren 

[0003] Phytosterine sind in ihrer urspriinglichen Form 
grundsatzlich wasserunioslich und nur schwer (zu ca. 2%) 
fettloslich und deshalb im Nahrungsmittelbereich nur au- 
Berst eingeschrankt zu verarbeiten. Diese Schwierigkeit gilt 
insbesondere fur flussige Nahrungsmittel, die Wasser ent- 
halten. Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, die 
Verwendung von Phytosterinen insbesondere in wasserhalti- 
gen Zusammensetzungen zu verbessem und zu erleichtern. 

a) Beispiel fiir ein 3prozenuges wasserlosliches Phy tosterin- 
konzentrat ohne Pflanzenol 

Material 



b) Beispiel fur ein dreiprozentiges wasserlosliches Phytoste- 
rinkonzentrat mit Pflanzenol 

Material 

5 

1. 10 g Phytosterol, rein (weiBes Pulver), der Firma 
Archer-Daniels-Midland Company (USA) 

2. 220 g Emulgator Polysorbat, vorzugsweise Poly- 
exyethylen-Sorbitanmonooleat (Polysorbat 80, Lame- 

10 sorb SMO 20) 

3. 100 g Pflanzenol, z. B. Distelol. 

Methode 
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1. 10 g Phytosterol, rein (weiBes Pulver), der Firma 
Archer-Daniels-Midland Company (USA) 

2. 320 g Emulgator Polysorbat, vorzugsweise Poly- 50 
oxyethylen-Sorbitanmonooleat (Polysorbat 80, Lame- 
sorb SMO 20). 



Methode 

[0004] 320 g Emulgator Polysorbat, vorzugsweise Poly- 
sorbat 80, werden auf ca. 100°C erhitzt. Dann werden 10 g 
reines Phytosterol (weiBes Pulver) hinzugegeben und die 
Mischung (Gesamtmenge 330 g) unter Beibehaltung der 
Temperatur von ca. 100°C ca. 10 Minuten geruhrt, bis sie 
homogen und transparent geworden ist. Diese transparente 
Mischung (330 g) enthaltdie eingearbeiteten 10 g Phytoste- 
rol, so dass es sich bei ihr um ein ca. dreiprozentiges Phyto- 
sterin konzentrat handelt. 
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[0005] 100 g Pflanzenol, z.B. Distelol, werden auf ca. 
100° erhitzt. Dann werden 10 g reines Phytosterol (weiBes 
Pulver) hinzugegeben und die Mischung (Gesamtmenge 
1 10 g) unter Beibehaltung der Temperatur von ca. 100°C ca. 
10 Minuten geruhrt, bis sich das Phytosterin vollstandig ge- 
lost hat. Dann werden dieser Mischung unter Beibehaltung 
der Temperatur von ca. 100°C und des Ruhrvorgangs 220 g 
Emulgator Polysorbat, vorzugsweise Polysorbat 80, zugege- 
ben. Bei der Temperatur von ca. 100°C wird der Ruhrvor- 
gang ca. 10 Minuten fortgesetzt, bis aus dem Gemisch (Ge- 
samtmenge 330 g) ein transparentes, leicht gelbliches Kon- 
zentrat geworden ist. Dieses transparente Konzentrat 
(330 g) enthalt die eingearbeiteten 10 g Phystosterol, so 
dass es sich bei ihm um ein ca. dreiprozentiges Phytosterin- 
konzentrat handelt. 

[0006] Die gemaB den beiden oben beschriebenen Bei- 
spielen a) oder b) hergestellten Phytosterinkonzentrate wer- 
den nach der Abkuhlung (auf Zimmertemperatur) zahflussig 
und undurchsichtig. Nach der Erwarmung dieser Konzen- 
trate auf ca. 40°C wandeln sie sich in klare, gelbliche Flus- 
sigkeiten um, die sich in 20°C warmen Wasser (z. B. im Ver- 
haltnis 1 : 100) vollstandig losen lassen. 
[0007] Die wassrige Losung der Phytosterinkonzentrate 
(z. B. 1 : 100 verdunnt) ist klar und bleibt stabil, wenn man 
sie auf Zimmertemperatur abkiihlt, auf ca. 80°C erhitzt oder 
mit Salz- bzw. Magensaure (pH < 1) versetzt. 
[0008] Das wasserlosliche Phytosterinkonzentrat gemaB 
den beiden oben beschriebenen Beispielen a) oder b) bleibt 
auch nach der wassrigen Verdunnung im Endprodukt und 
nach der Zugabe von Salz- bzw. Magensaure (pH < 1) (z. B. 
wahrend der Verdauung) im Gegensatz zu einem lediglich 
dispergierten, triiben Gemisch klar und stabil. D. h. es findet 
keine Phasentrennung in feste und flussige Fraktionen statt, 
die das Produkt bzw. seine Funktionen beeintrachtigen 
konnte. 

c) Beispiel fur ein zehnprozentiges flussiges Phytosterin- 
konzentrat mit Pflanzenol 

Material 

1. 50 g Phytosterol, rein (weiBes Pulver), der Firma 
Archer-Daniels-Midland Company (USA) 

2. 300 g Emulgator Polysorbat, vorzugsweise Poly- 
oxyethylen-Sorbitanrnonooleat (Polysorbat 80, Lame- 
sorb SMO 20) 

3. 150 g Pflanzenol, z. B. Distelol. 

Methode 



65 [0009] 300 g Emulgator Polysorbat, vorzugsweise Poly- 
sorbat 80, und 150 g Pflanzenol, z. B. Distelol, werden ver- 
mischt und auf ca. 150°C erhitzt. Dann werden 50 g reines 
Phytosterol (weiBes Pulver) hinzugegeben und die Mi- 
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schung (Gesamtmenge 500 g) unter Beibehaltung der Tem- 
peratur von ca. 150°C so lange (ca. 5 Minuten) geruhrt, bis 
sich uaraus eine IiOiiiogcne, iransparGntc Flussigkeit (500 g) 
- entwickelt sich bei Zimmertemperaturzu -einer hellgelben, 
milchigen, zahflussigen Masse, die mit warmeh Wasser be- 
Hebig verrnischt und je nach herstellungsbedingtem Bedarf 
verdunnt (dispergiert) werden kann. 

[0010] Die Herstellung eines Phytosterinkonzentrates ge- 
mkB dem oben beschriebenen Beispiel c) ist aiich ohne den 
Einsatz von Pflanzendlen und mit einer hoheren Konzentra- 
tion an reinem Phytoserin (z. B. 50 Gewichtsprozent) durch- 
fuhrbar. Das nach dieser modifizierten Methode hergestellte 
Konzentrat mit einer hoheren Phytosterihkonzentration wird 
nach der Abkuhlung auf Zimmertemperatur seifenartig fest 
und laBt sich danach nur bei hoher Temperatur (ca. 150°C) 
in eine fliissige Form versetzen, die sich nur unter Beibehal- 
tung der hohen Temperatur und lediglich sehr schwer und 
langsam mit heiBem Wasser verdiinnen laBt. 
[00U] Das Phytosterinkonzentrat gemaB dem oben be- 
schriebenen Beispiel c) eignet sich zur Herstellung fester, 
geiierter oder cremiger Produkte. Es kann ebenso zur Her- 
stellung fliissiger (dispergierter) Produkte verwendet wer- 
den. Das dabei entstehende fliissige (End-)Produkt ist im 
Unterschied zu deir (End-)Produkten, die aus dem Physto- 
sterinkonzentrat gemaB den oben beschriebenen Beispielen 
a) und b) hergestellt werden, nicht klar und vollstandig was- 
serloslich. 

[0012] Wasserlosliche und fliissige Phystosterole konnen 
auf sehr vielfaltige Art und Weise z. B. im Lebensmittelbe- 
reich angewendet werden und eignen sich dort z^B. fur die 30 
Herstellung von 



10 



15 



20 



25 



geiost hat, der Mischung bei erhohter Temperatur Poly- 
sorbat 80 zugegeben und das Ruhren fortgesetzt wird, 

_gibt._- — -1 

10. Verfahren nach Anspruch 8 oder 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Einruhren des Phytosterols bei 
einer Temperatur von etwa 100°C durchgefuhrt wird. 

11. Verfahren nach einem der Anspruche 8 bis 10, da- 
durch gekennzeichnet, daB der jeweilige Ruhrvorgang 
etwa 10 Minuten lang durchgefuhrt wird. 



Margarinen 

Milchprodukten 

Getranken. 
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[0013] Daruber hinaus bietet es sich fur den Einsatz in 
Korperpflegemitteln und Kosmetika an. 

Patentanspriiche 40 

1. Wasserlosliches Wirkstoffkonzentrat, enthaltend 
Phytosterin und einen Emulgator, vorzugsweise ein Po- 
ly sorbat. 

2. Konzentrat nach Anspruch 1, enthaltend ein Ol 
pflanzlichen Ursprungs, vorzugsweise Distelol. 

3. Konzentrat nach einem der vorstehenden Anspru- 
che, enthaltend bis zu etwa 10% Phytosterin. 

4. Getrank, enthaltend wasserlosliches Phytosterol aus 
einem Konzentrat nach einem der Anspruche 1-3. 

5. Nahrungserganzungsmittel, enthaltend ein Phyto- 
sterin aus einem Konzentrat nach einem der vorstehen- 
den Anspruche. 

6. Korperpflegemittel, enhaltend ein Phytosterin aus 
einem Konzentrat nach einem der Anspruche 1-3. 

7. Nahrungsmittel, enthaltend ein Phytosterin aus ei- 
nem Konzentrat nach einem der Anspruche 1-3. 

8. Verfahren zur Herstellung eines Konzentrats nach 
einem der Anspruche 1-3, dadurch gekennzeichnet, 
dass reines pulverformiges Phytosterol in erwarmtes 
Polysorbat eingeriihrt und die erhaltene Mischung bei 
der erhohten Temperatur soiange geruhrt wird, bis sie 
homogen und transparent geworden ist. 

9. Verfahren zur Herstellung eines Konzentrat zu ei- 
nem der Anspruche 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, 65 
dass reines pulverformiges Phytosterol in erwarmtes 
Pflanzenol eingeriihrt und die erwarmte Mischung so- 
iange geruhrt wird, bis sich das Phytosterol vollstandig 
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